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‚¥¬ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß ”Õ“ß

°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß°≈ÿà¡π’ÈµâÕßæ‘∂’æ‘∂—πæÕ ¡§«√

‡π◊ËÕß®“°¢≥–„™â ®–µâÕß∑“º≈‘µ¿—≥±å„πª√‘¡“≥¡“° º≈‘µ¿—≥±å®–

 —¡º— °—∫º‘«°“¬„π∫√‘‡«≥°«â“ß‡ªìπ‡«≈“π“π ·≈–∫√‘‡«≥∑’Ë∑“¬—ß¡’

‚Õ°“ ‚¥π· ß·¥¥Õ’°¥â«¬ ÷́Ëß ‘Ëß‡À≈à“π’È≈â«π·µà‡ªìπªí®®—¬∑’ËÕ“®°àÕ

„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬‰¥â¡“°°«à“‡§√◊ËÕß ”Õ“ßª√–‡¿∑Õ◊ËπÊ ¥—ßπ—Èπ °àÕπ∑’Ë

®–„™âº≈‘µ¿—≥±å„¥‡ªìπ§√—Èß·√° §«√∑¥ Õ∫°“√·æâ°àÕπ„™â ¥â«¬°“√

∑“º≈‘µ¿—≥±åª√‘¡“≥‡≈Á°πâÕ¬∫√‘‡«≥„µâ∑âÕß·¢π ∑‘Èß‰«â 24 - 48

™—Ë«‚¡ß À“°‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„¥Ê ‡°‘¥¢÷Èπ · ¥ß«à“„™â‰¥â ªí≠À“

®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß ”Õ“ß°≈ÿà¡π’È §◊Õ ºŸâ∫√‘‚¿§„™â‰¡à∂Ÿ°«‘∏’ ‡™àπ „™âπâÕ¬

‡°‘π‰ª „π°√≥’∑’Ë‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“° À√◊Õ«à“¬πÈ” ‰¡à¡’°“√∑“´È” ®÷ß‰¡à ¡

ª√–‚¬™πå ·≈–‰¡à§ÿâ¡§à“

°“√„™âº≈‘µ¿—≥±åªÑÕß°—π· ß·¥¥‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«Õ“®‰¡à

‡æ’¬ßæÕ µâÕß„™â«‘∏’Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ ‡™àπ

1. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√Õ¬Ÿà°≈“ß·®âß„π™à«ß∑’Ë· ß·¥¥®—¥®â“ §◊Õ

™à«ß‡«≈“ 10.00 - 16.00 π. À“°®”‡ªìπ°Á§«√Õ¬Ÿà°≈“ß·®âß„π™à«ß

‡«≈“∑’Ë —Èπ∑’Ë ÿ¥ À√◊ÕÕ¬Ÿà„π√à¡‡ß“

2. ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà°≈“ß·®âß§«√ «¡À¡«°ªï°°«â“ß  «¡‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë

ª°§≈ÿ¡√à“ß°“¬¡‘¥™‘¥ √«¡∑—Èß «¡·«àπ°—π·¥¥ (sunglasses) ¥â«¬

‡æ√“–¢≥–π’È æ∫«à“√—ß ’ UV  “¡“√∂∑”≈“¬ cornea ·≈–‡ªìπ

 “‡ÀµÿÀπ÷Ëß¢ÕßµâÕ°√–®° (cataracts) ‰¥â

3. ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà°≈“ß·®âß §«√„™âº≈‘µ¿—≥±åªÑÕß°—π· ß·¥¥∑’Ë¡’§à“

Sun Protection Factor (SPF) Õ¬à“ßπâÕ¬ 15 ∑“º≈‘µ¿—≥±å„π

ª√‘¡“≥∑’ËæÕ‡æ’¬ß„Àâ∑—Ë«º‘«°“¬∫√‘‡«≥∑’Ë¡’‚Õ°“ ‚¥π· ß·¥¥ ·≈–

ºŸâ∫√‘‚¿§∑’ËÀ«—ß„ÀâÀπâ“‡¥âß ‡¥àπ «¬ ≈Õ¬ÕÕ°¡“®“°ºÕß‡æ◊ËÕπ

√Ÿâ‡§≈Á¥≈—∫À√◊Õ¬—ß«à“· ß·¥¥π’Ë·À≈–§◊Õµ—«∫àÕπ∑”≈“¬§«“¡ß“¡

· ß·¥¥ “¡“√∂°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕº‘«Àπ—ß‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

(·¡â«à“º‘«®–¬—ß‰¡à‰À¡â°Áµ“¡) Õ—πµ√“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’‰¥âµ—Èß·µà· ∫ √âÕπ·¥ß

º‘«∑’Ë·°à°àÕπ«—¬ √‘È«√Õ¬ ‡À’Ë¬«¬àπ √«¡∑—Èß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√Áß

º‘«Àπ—ßÕ’°¥â«¬

‡§√◊ËÕß ”Õ“ß‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë™à«¬ªÑÕß°—πªí≠À“π’È‰¥â‡ªìπ

Õ¬à“ß¥’  “√ªÑÕß°—π· ß·¥¥™à«¬ªÑÕß°—πº‘«®“°Õ—πµ√“¬®“°· ß·¥¥

„π¢≥–∑’Ë “√∫”√ÿßº‘«™à«¬§ß§«“¡‡π’¬ππÿà¡ ™ÿà¡™◊Ëπ „Àâ°—∫º‘«æ√√≥

‡√“¡“√Ÿâ®—° “√ªÑÕß°—π· ß·¥¥°—π°àÕπ¥’°«à“  “√ªÑÕß°—π

· ß·¥¥∑’Ëº ¡≈ß„π‡§√◊ËÕß ”Õ“ß  “¡“√∂·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ

1. °≈ÿà¡∑’Ë “¡“√∂ –∑âÕπÀ√◊Õ°√–®“¬√—ß ’Õ—≈µ√â“‰«‚Õ‡≈Á¥

À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π —ÈπÊ «à“ √—ß ’ UV  “√°≈ÿà¡π’È ‰¥â·°à ´‘ß°å ÕÕ°‰´¥å

(zinc oxide) µ‘µ“‡π’¬¡ ‰¥ÕÕ°‰´¥å (titanium dioxide)

2. °≈ÿà¡∑’Ë “¡“√∂¥Ÿ¥´—∫√—ß ’ UV ‡™àπ oxybenzone,

dioxybenzone, sulisobenzone ·≈–  octyl-p-methoxycinnamate

‡ªìπµâπ

„πª√–‡∑»‰∑¬°”Àπ¥„Àâ “√ªÑÕß°—π· ß·¥¥ ®”π«π 19 ™π‘¥

‡ªìπ “√§«∫§ÿ¡ ¥—ßπ—Èπ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß “√‡À≈à“π’È

®÷ß®—¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß§«∫§ÿ¡  —ß‡°µ‰¥âßà“¬Ê «à“∑’Ë ©≈“°®–¡’¢âÕ§«“¡

ç‡§√◊ËÕß ”Õ“ß§«∫§ÿ¡é Õ¬Ÿà¥â«¬  à«π¢âÕ§«“¡Õ—π®”‡ªìπÕ◊ËπÊ ‡™àπ ™◊ËÕ

‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ª√–‡¿∑À√◊Õ™π‘¥  à«πª√–°Õ∫ ”§—≠ ™◊ËÕ·≈–∑’Ëµ—Èß

ºŸâº≈‘µ/ºŸâπ”‡¢â“ «—π‡¥◊Õπªï∑’Ëº≈‘µ §√—Èß∑’Ëº≈‘µ §”‡µ◊Õπ ª√‘¡“≥ ÿ∑∏‘

°Á®–µâÕß· ¥ß‰«âÕ¬à“ß§√∫∂â«π (Õà“πµàÕÀπâ“ 6)



2 ........................¢à“« Õ¬.

�
°Õß∫√√≥“∏‘°“√

π“¬»ÿ¿°“≠®πå  ‚¿§—¬ π“ß»‘√‘°ÿ≈  Õ”æπ∏å
π“ßºÿ ¥’  ‡«™™æ‘æ—≤πå π“¬«‘…≥ÿ  ‚√®πå‡√◊Õß‰√
π“¬∫ÿ≠∑‘æ¬å §ß∑Õß π“ß√«‘«√√≥  ∑‘¡«—≤π“
π“ß “«®ÿÃ“≈—°…≥å  π‘æπ∏å·°â«

 ∂“π∑’Ëµ‘¥µàÕ

°Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ 11000
‚∑√»—æ∑å : 0 2590 7125   ‚∑√ “√ : 0 2591 8472
e-mail address : fdanews@fda.moph.go.th

æ‘¡æå∑’Ë

 ”π—°ß“π°‘®°“√‚√ßæ‘¡æå Õß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°

«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ‡ªìπ ◊ËÕ„π°“√√“¬ß“π¢à“«§√“«§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«¥â“π°“√§ÿâ¡§√Õß

ºŸâ∫√‘‚¿§ ¢à“«ª√–™“ —¡æ—π∏å ·≈–¢âÕ‡∑Á®®√‘ß„π‡√◊ËÕßº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ„Àâ°—∫

°≈ÿà¡°‘®°√√¡ ·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß„πß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ

‡®â“¢Õß

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

∑’Ëª√÷°…“

π“¬¡“π‘µ¬å  Õ√ÿ≥“°Ÿ√

√Õß‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

∫√√≥“∏‘°“√

π“¬π‘√—µπå ‡µ’¬ ÿ«√√≥

�

‡√◊ËÕß§«“¡ «¬§«“¡ß“¡ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à‡¢â“„§√ÕÕ°„§√ ·¡â‡√“®–√Ÿâµ—««à“‰¡à «¬ ‰¡àÀ≈àÕ ·µà‡√“°Á‰¡àÕ¬“°„Àâ„§√¡“∫Õ°‡√“

§à“π‘¬¡„π‡√◊ËÕß§«“¡ «¬§«“¡ß“¡ ‰¡à«à“®–‡ªìπ√Ÿª√à“ß Àπâ“µ“ À√◊Õº‘«æ√√≥ ∑”„Àâ°‘®°“√»—≈¬°√√¡§«“¡ß“¡‡øóòÕßøŸ º≈‘µ¿—≥±å

§«“¡ß“¡¢“¬¥‘∫¢“¬¥’ ¬‘Ëß¡’·√ß‚¶…≥“ ‚¥¬Õ“»—¬¥“√“‡ªìπæ√’‡´Áπ‡µÕ√å¥â«¬·≈â« ºŸâ∫√‘‚¿§¬‘Ëß¡’·π«‚πâ¡‡™◊ËÕ‰¥âßà“¬Ê

§«“¡‡™◊ËÕÕ’°ª√–°“√∑’Ë∑”„Àâ‡√“µ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬ §◊Õ§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“º≈‘µ¿—≥±å∑’Ëº≈‘µ®“°µà“ß

ª√–‡∑»¡’§ÿ≥¿“æ¥’°«à“º≈‘µ¿—≥±å∑’Ëº≈‘µ„πª√–‡∑» ∑”„ÀâºŸâª√–°Õ∫°“√∑’ËÕ“»—¬§«“¡‡™◊ËÕπ’È ·Õ∫º≈‘µ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë¡’©≈“°‡ªìπ¿“…“

µà“ßª√–‡∑»≈â«πÊ ‡™àπ ¿“…“Õ—ß°ƒ… ¿“…“≠’ËªÿÉπ ‡ªìπµâπ ·≈–¡’°“√π”‡Õ“ “√Àâ“¡„™âæ«°ª√Õ∑·Õ¡‚¡‡π’¬ ‰Œ‚¥√§«‘‚ππ À√◊Õ«‘µ“¡‘π

‡Õ·Õ´‘¥¡“„™â ´÷Ëß “√∑’Ëπ”¡“„™â®–∑”„Àâ‡ÀÁπº≈‰¥â‡√Á« ·≈–°Á∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬∑’Ë∂“«√ ‡™àπ ‡ªìπΩÑ“∂“«√ Àπâ“·¥ßº‘¥ª°µ‘ ‡ªìπµâπ

‡æ◊ËÕ„Àâ§π‰∑¬‡√“‰¥â∫√‘‚¿§º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‡√“¡“™à«¬°—π‡ªìπÀŸ‡ªìπµ“ À“°æ∫ ∂“π∑’Ë„¥¡’°“√ª√–°Õ∫°“√

∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ‡™àπ ‰¡à¡’™◊ËÕ‡ªìπ‚√ßß“π„¥Ê ·µà¡’°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬∂—ß„ à “√‡§¡’ Õÿª°√≥å ·≈–¿“™π–∫√√®ÿ ‡ªìπµâπ °Á„Àâ·®âß 1556 ∑—π∑’

Õ’°ª√–°“√∑’Ë‡√“®–™à«¬‰¥â §◊Õ ‰¡à́ ◊ÈÕ ‰¡à„™â ·≈–∫Õ°µàÕ°—π‰ª  ”À√—∫º≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë‰¡à¡’©≈“°¿“…“‰∑¬ À√◊Õ¡’¿“…“‰∑¬

·µà‰¡à√–∫ÿ«à“„§√‡ªìπºŸâº≈‘µ  ∂“π∑’Ëº≈‘µµ—ÈßÕ¬Ÿà∑’Ë„¥

√–¬–π’È¡’¢à“««à“¡’°“√·æâ·™¡æŸ®πº¡√à«ßÀ¡¥»’√…– ·µà‡¡◊ËÕµ√«® Õ∫·≈â« æ∫«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‚√§º‘«Àπ—ß™π‘¥Àπ÷Ëß ·µà°“√¡“

ÕÕ°‡ªìπ¢à“«¥—ß°≈à“« °Á°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡µ◊Ëπµ√–Àπ° ·≈–Õ“®¡’º≈∑“ß¥â“π®‘µ«‘∑¬“ ‡§¬ √–º¡ª√–®” º¡‰¡à√à«ß¡“° §√“«π’È°≈—∫√à«ß‡¬Õ–

´÷Ëß∂â“À“°«à“·æâ®√‘ß¡—°®–‡°‘¥º◊Ëπ§—π¡“°°«à“

∂â“‡√“‡ªìπ§π∑’Ë·æâÕ–‰√ßà“¬ °Á¢Õ·π–π”„Àâ∑¥ Õ∫°“√·æâ°àÕπ ‚¥¬∑“‡§√◊ËÕß ”Õ“ßπ—Èπ∑’Ë∫√‘‡«≥∑âÕß·¢π ·≈â«∑‘Èß‰«â —° 24 ™—Ë«‚¡ß

∂â“‰¡à¡’Õ–‰√º‘¥ª°µ‘ °Á· ¥ß«à“‰¡à·æâ

µÕππ’È Õ¬.¥Õ∑§Õ¡ À√◊Õ www.orYor.com ‡ªî¥„Àâ‡¢â“™¡·≈â« ‚¥¬‡©æ“– Õ¬. Animation ·≈– Õ¬. Gamezone ¡’ºŸâ‡¢â“™¡‡¬Õ–

 πÿ°·∂¡‰¥â§«“¡√Ÿâ¥â«¬ ‰ªæ∫ Õ¬.‡√π‡®Õ√å ·≈– Õ¬.·Õß‡®‘≈ ∑’Ë®–æ“‡√“‰ª Ÿà‡Àµÿ°“√≥åµà“ßÊ ·≈–‰¥â§«“¡√Ÿâ‰ª„™â„π°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§

º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ª≈Õ¥¿—¬
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Õ¬. √ÿ¥µ√«® Õ∫·™¡æŸ∑’Ë¡’°“√√âÕß‡√’¬π

Õ¬. ‡µ◊ÕπÕ¬à“À≈ß‡™◊ËÕ‚¶…≥“¢“¬¬“
‚ÕâÕ«¥ √√æ§ÿ≥‡°‘π®√‘ß ‰¡à‰¥âº≈·∂¡‡ ’¬

‚Õ°“ „π°“√√—°…“

�

�

„¥Ê °Áµ“¡ ºŸâ∫√‘‚¿§§«√Õà“π©≈“°°àÕπ ◊́ÈÕ∑ÿ°§√—Èß Õ¬à“ß‡™àπ ∫Ÿà ÷́Ëß®—¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑—Ë«‰ª ∑’Ë©≈“°®–µâÕß¡’™◊ËÕ ª√–‡¿∑À√◊Õ™π‘¥¢Õß‡§√◊ËÕß ”Õ“ß

 à«πª√–°Õ∫ ”§—≠ «—π‡¥◊Õπªï∑’Ëº≈‘µ «‘∏’„™â ´÷ËßºŸâ„™âµâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡«‘∏’„™â∑’Ë√–∫ÿ®–‰¥â‰¡à¡’°“√„™âÕ¬à“ßº‘¥«‘∏’ ©≈“°µâÕß· ¥ß™◊ËÕ·≈–∑’Ëµ—ÈßºŸâº≈‘µ ∂â“π”‡¢â“

®“°µà“ßª√–‡∑»µâÕß¡’™◊ËÕ·≈–∑’Ëµ—Èß¢ÕßºŸâπ”‡¢â“ √«¡∑—Èß™◊ËÕºŸâº≈‘µ·≈–ª√–‡∑»ºŸâº≈‘µ¥â«¬ ·≈–∑’Ë ”§—≠µâÕß· ¥ß©≈“°‡ªìπ¿“…“‰∑¬ ∂÷ß·¡â§π¢“¬®–

Õâ“ß«à“π”‡¢â“®“°µà“ßª√–‡∑»°Áµ“¡ ‡æ√“–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‡§√◊ËÕß ”Õ“ßª≈Õ¡À√◊Õ‡≈’¬π·∫∫ πÕ°®“°π’È §«√µ√«®¥Ÿ ¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß ”Õ“ß «‘∏’°“√‡°Á∫

√—°…“¢Õß√â“π§â“ ‡æ√“–°“√‡°Á∫‰¡à∂Ÿ°«‘∏’°Á∑”„Àâ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ‡√Á«°«à“ª°µ‘‰¥â ·≈–§«√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ®“°√â“π§â“∑’Ë¡’ ∂“π∑’Ë®”Àπà“¬∑’Ë‡ªìπÀ≈—°·À≈àß

·πàπÕπ¥â«¬ ‡«≈“¡’ªí≠À“®–‰¥âµ‘¥µàÕÀ“ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‰¥â ®÷ß¢ÕΩ“°∂÷ßºŸâ∫√‘‚¿§∑ÿ°∑à“π °àÕπ´◊ÈÕ°àÕπ„™âº≈‘µ¿—≥±å ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß Õ“À“√

À√◊Õ¬“ µâÕßÕà“π©≈“°∑ÿ°§√—Èß ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õßµ—«∑à“π‡Õß

®“°°√≥’¢à“«∑“ßÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå∑’Ë¡’ºŸâ∫√‘‚¿§„™âº≈‘µ¿—≥±å ∫Ÿà

‡ÀÁ¥À≈‘π®◊ÕøÕ°µ—«·≈â«‡°‘¥Õ“°“√·æâπ—Èπ °àÕπÕ◊ËπµâÕß¥Ÿ “‡Àµÿ«à“‡°‘¥¡“

®“°Õ–‰√ ‚¥¬ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß¡“®“°ºŸâ∫√‘‚¿§¡’°“√„™âº‘¥«‘∏’ ·≈–¡’‚√§ª√–®”µ—«

§◊Õ¿Ÿ¡‘·æâÕ¬Ÿà·≈â« ´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√·æâ‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡·¡â ∫Ÿà‡ªìπ‡æ’¬ß

‡§√◊ËÕß ”Õ“ß°ÁÕ“®∑”„ÀâºŸâ„™â·æâ‰¥â  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

(Õ¬.) ¢Õ·π–π”«à“ °àÕπ„™â‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑ÿ°™π‘¥ §«√∑¥ Õ∫°“√·æâ°àÕπ

‚¥¬∑“º≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß‰«â∑’Ë„µâ∑âÕß·¢π ∑‘Èß‰«â 24 - 48 ™—Ë«‚¡ß

À“°‰¡à¡’Õ“°“√·æâ ‡™àπ ‡ªìπº◊Ëπ·¥ß§—π °Á “¡“√∂„™â‡§√◊ËÕß ”Õ“ßπ—Èπ‰¥â

·µàÀ“°æ∫°“√·æâ§«√À¬ÿ¥„™â∑—π∑’ πÕ°®“°π’È „π°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕº≈‘µ¿—≥±å

Õ¬. ‰¥â√—∫‡√◊ËÕß√âÕß‡√’¬π®“°ºŸâ∫√‘‚¿§∫àÕ¬§√—Èß‡°’Ë¬«°—∫°“√‚¶…≥“

¢“¬¬“Õ«¥Õâ“ß √√æ§ÿ≥‡°‘π®√‘ß æ√âÕ¡∑—Èß‡™‘≠™«πºŸâ π„® ¡—§√‡ªìπ

µ—«·∑π®”Àπà“¬‚¥¬„Àâ§à“µÕ∫·∑π Ÿß ´÷Ëß„π‡√◊ËÕßπ’È Õ¬. ‰¥â¡’°“√¥”‡π‘π°“√

µ√«® Õ∫°“√‚¶…≥“Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ‡æ√“–°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à∂Ÿ°µâÕßÕ“®∑”

„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬®“°¬“π—Èπ‰¥â ·≈–Õ“®‡ ’¬‡ß‘π‡ ’¬∑Õß®”π«π¡“°

„π°“√√—°…“‚¥¬‚√§‰¡àÀ“¬ ·≈–¬—ß‡ ’¬‚Õ°“ „π°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß®“°

·æ∑¬åÕ’°¥â«¬ ≈à“ ÿ¥ºŸâ∫√‘‚¿§√âÕß‡√’¬π°√≥’¢Õß¬“πÈ”·ºπ‚∫√“≥¬’ËÀâÕÀπ÷Ëß

 °—¥®“°‚ ¡‡°“À≈’ Õâ“ß √√æ§ÿ≥«à“√—°…“‚√§‰¥â “√æ—¥ Õ¬. ¢Õ™’È·®ß«à“

¬“πÈ” °—¥‚ ¡‡°“À≈’¥—ß°≈à“«¡’ √√æ§ÿ≥µ“¡∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ¢÷Èπ∑–‡∫’¬π

µ”√—∫ §◊Õ ∫”√ÿß√à“ß°“¬ ∫”√ÿß‚≈À‘µ ·µàºŸâ√âÕß‡√’¬πæ∫°“√‚¶…≥“‚ÕâÕ«¥

 √√æ§ÿ≥¬“πÈ” °—¥‚ ¡‡°“À≈’¥—ß°≈à“«„π√Ÿª·∫∫«’´’¥’ ·≈–·ºàπæ—∫/

„∫ª≈‘« ‚¥¬√–∫ÿ √√æ§ÿ≥«à“ “¡“√∂√—°…“‰¥â “√æ—¥‚√§ ‡™àπ ™à«¬∫√√‡∑“

Õ“°“√Àßÿ¥Àß‘¥ ª«¥À≈—ß ·≈–À“¬®“°‚√§¡–‡√Áß ‚√§‡∫“À«“π ‡ªìπµâπ

´÷Ëß°“√‚¶…≥“¥—ß°≈à“«®—¥‡ªìπ°“√‚¶…≥“¢“¬¬“‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ

· ¥ß √√æ§ÿ≥¬“Õ—π‡ªìπ‡∑Á®À√◊Õ‡°‘π®√‘ß ·≈–‡ªìπ°“√· ¥ß √√æ§ÿ≥

¬“«à“ “¡“√∂∫”∫—¥ ∫√√‡∑“ √—°…“ À√◊ÕªÑÕß°—π‚√§ À√◊ÕÕ“°“√¢Õß‚√§

∑’Ë√—∞¡πµ√’ª√–°“»Àâ“¡‚¶…≥“ ´÷Ëß∑’Ëºà“π¡“ Õ¬. °Á‰¥â¥”‡π‘π°“√µ“¡

°ÆÀ¡“¬Õ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥°—∫ºŸâ·∑π®”Àπà“¬ ·≈–∑”°“√ àß‡ √‘¡°“√¢“¬¬“

„π≈—°…≥–π’È¡“·≈â« Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¬—ßæ∫«à“¡’°“√‡ªî¥‚√ß·√¡®—¥ª√–™ÿ¡

 —¡¡π“ ‚¥¬‡©æ“–„πµà“ß®—ßÀ«—¥‡æ◊ËÕ‚¶…≥“º≈‘µ¿—≥±å¬“„π≈—°…≥–

¢“¬µ√ß À≈Õ°≈«ß„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§À≈ß‡™◊ËÕ‡ªìπ ¡“™‘°·∫∫≈Ÿ°‚ à́ ‚ÕâÕ«¥«à“

À“°„§√‡ªìπ ¡“™‘°°Á®–√Ë”√«¬‡ªìπ‡»√…∞’ ®÷ß¢Õ„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ëæ∫‡ÀÁπ√’∫·®âß

‡®â“Àπâ“∑’Ëµ”√«® À√◊Õ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥π—ÈπÊ À√◊Õ·®âß‡∫“–· 

‚¥¬≈–‡Õ’¬¥ºà“π “¬¥à«π Õ¬. 1556 ‡æ◊ËÕ®–‰¥â¥”‡π‘π°“√µàÕ‰ª

®“°°√≥’∑’Ë¡’ºŸâ∫√‘‚¿§√âÕß‡√’¬π«à“„™â·™¡æŸ¬’ËÀâÕÀπ÷Ëß·≈â«º¡√à«ß

Õ¬. ‰¥â√à«¡°—∫   ®.©–‡™‘ß‡∑√“ ‡¢â“µ√«® Õ∫ ∂“π∑’Ëº≈‘µ ·≈–‡°Á∫

µ—«Õ¬à“ß·™¡æŸ√ÿàπ∑’Ë¡’°“√√âÕß‡√’¬π·≈–√ÿàπ„°≈â‡§’¬ßÕ’° 2 √ÿàπ  àßµ√«®

«‘‡§√“–Àå ·≈–‰¥â√à«¡°—∫   ®. ¡ÿ∑√ª√“°“√ µ√«® Õ∫ ∂“π∑’Ë®”Àπà“¬

æ∫«à“∑“ß√â“π‰¥â‡°Á∫ÕÕ°®“°™—Èπ·≈â« ®÷ß‰¥â‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß·™¡æŸ Ÿµ√‡¥’¬«°—∫

∑’Ë¡’°“√√âÕß‡√’¬π ·µà§π≈–√ÿàπ àßµ√«®«‘‡§√“–Àå ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫·™¡æŸ

∑’Ë¡’°“√√âÕß‡√’¬π ·≈–∑’Ë‡°Á∫®“° ∂“π∑’Ëº≈‘µ ´÷Ëßº≈°“√µ√«®®–·®âß„Àâ∑√“∫

µàÕ‰ª ∑—Èßπ’È Õ¬. ‰¥â·®âß„Àâ   ®.∑—Ë«ª√–‡∑» ·≈–°≈ÿà¡µ√«® Õ∫¢Õß Õ¬.

ÕÕ°µ√«®‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑’Ë®”Àπà“¬µ“¡∑âÕßµ≈“¥Õ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ ´÷Ëßª°µ‘

Õ¬. ‰¥â¡’°“√µ√«® Õ∫Õ¬Ÿà‡ ¡Õ·≈–¥”‡π‘π§¥’°—∫ºŸâ°√–∑”º‘¥ ·µàÀ“°

æ∫«à“¡’°“√∑”º‘¥´È” ®–¥”‡π‘π°“√µ“¡°ÆÀ¡“¬¥â«¬∫∑≈ß‚∑… Ÿß ÿ¥

πÕ°®“°π’È ®–¡’°“√µ√«®‰ª∂÷ß·À≈àß®”Àπà“¬µ“¡µ≈“¥π—¥ µ≈“¥‡§≈◊ËÕπ∑’Ë

·≈–ºŸâ§â“√“¬¬àÕ¬µà“ßÊ À“°æ∫«à“¡’°“√¢“¬º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕßµ“¡

°ÆÀ¡“¬ ·≈–ºŸâ®”Àπà“¬‰¡à “¡“√∂·®âß·À≈àßº≈‘µÀ√◊Õ·À≈àß∑’Ë¡“‰¥â ºŸâ®”Àπà“¬

®–µâÕß∂Ÿ°≈ß‚∑…®”§ÿ° 1 ªï À√◊Õª√—∫ 6 À¡◊Ëπ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫

„π à«π¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¢Õ„Àâ√–«—ß°“√´◊ÈÕ·™¡æŸ¡“„™â ‚¥¬„Àấ ◊ÈÕ®“°·À≈àß∑’Ë

‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ¡’©≈“°¿“…“‰∑¬∂Ÿ°µâÕß À“°æ∫«à“‡§√◊ËÕß ”Õ“ßπ—Èπ¡’√“§“∂Ÿ°

Õ¬à“ßº‘¥ª°µ‘ „Àâ ß —¬‰«â°àÕπ«à“‡ªìπ·™¡æŸª≈Õ¡ Õ¬à“ ◊́ÈÕ¡“„™â‡¥Á¥¢“¥

‡æ√“–Õ“®‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬®“°º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‰¡à‰¥â¡“µ√∞“π ·≈–§«√¡’°“√

∑¥ Õ∫‡§√◊ËÕß ”Õ“ß°àÕπ„™â ‚¥¬∑“‰«â∑’Ë∑âÕß·¢π∑‘Èß‰«â 24 - 48 ™—Ë«‚¡ß

À“°·æâ®–‡°‘¥º◊Ëπ·¥ß·≈–§—π Õ¬à“„™â·™¡æŸπ’È‡¥Á¥¢“¥

Õ¬. ‡µ◊Õπ√–«—ß·æâ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß
·π–∑¥ Õ∫°àÕπ„™â
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�

ªí®®ÿ∫—πæ∫«à“¡’°“√‚¶…≥“¢“¬º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‚ÕâÕ«¥ √√æ§ÿ≥∫”√ÿß°“¡ ”À√—∫‡æ»™“¬·≈–À≠‘ßÕ¬ŸàÀ≈“¬‡«Á∫‰´µå ‡™àπ Õ«¥Õâ“ß«à“ “¡“√∂™à«¬

ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å ºŸâ∑’ËµâÕß°“√„™â‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ» ‚¥¬‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ π„® —Ëß´◊ÈÕ ‘π§â“ºà“π∑“ß‡«Á∫‰´µå ·≈–„Àâ‚Õπ‡ß‘π

‡¢â“∫—≠™’°àÕπ∑’Ë®–‰¥â√—∫ ‘π§â“ ´÷Ëß¡’ºŸâ∫√‘‚¿§À≈“¬√“¬µ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕæàÕ§â“À—«„ ¥—ß°≈à“«  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ (Õ¬.) ®÷ß¢Õ‡µ◊ÕπºŸâ∫√‘‚¿§

Õ¬à“‰¥âÀ≈ß‡™◊ËÕ ‡æ√“–πÕ°®“°®–‰¡à‰¥âº≈Õ¬à“ß∑’ËÕ«¥Õâ“ß „π∑“ßµ√ß¢â“¡æ∫«à“∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√·æâ √Ÿâ ÷°· ∫√âÕπ‰¡à “¡“√∂√à«¡‡æ»‰¥â „π¢≥–π’È

Õ¬. °”≈—ß®—∫µ“À≈“¬‡«Á∫‰´µå∑’Ëæ∫«à“¡’°“√°√–∑”º‘¥ ¡’°“√‚¶…≥“‚¥¬‰¡à‰¥â¢ÕÕπÿ≠“µ ·≈–‰¡à‰¥â¢Õ¢÷Èπ∑–‡∫’¬πº≈‘µ¿—≥±åµ“¡°ÆÀ¡“¬ ´÷Ëß∂◊Õ«à“

‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å‡∂◊ËÕπ À“° Õ¬. µ√«®æ∫µâπµÕºŸâΩÉ“Ωóπ®–∂Ÿ°¥”‡π‘π§¥’¡’‚∑…∑—Èß®”·≈–ª√—∫ Õ’°∑—Èß®–ª√– “π‰ª¬—ß°√–∑√«ß‡∑§‚π‚≈¬’ “√ π‡∑»

·≈–°“√ ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“ªî¥‡«Á∫‰´µåµàÕ‰ª

Õ¬. §ÿ¡‡¢â¡Àâ“¡‚¶…≥“‡§√◊ËÕß ”Õ“ß°√–™—∫∑√«ßÕ°

√–«—ß! ‚¶…≥“™«π‡™◊ËÕÕ‚√¡“‡∏Õ√“ªï√—°…“‚√§

Õ¬à“À≈ß‡™◊ËÕ°“√‚¶…≥“¢“¬º≈‘µ¿—≥±å°√–µÿâπ∑“ß‡æ»ºà“π‡πÁµ Õ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬‰¥â

�

�

≈Ÿ°‚ªÉß«‘∑¬“»“ µ√å (Blowing balloon) À√◊Õ∑’Ë∫“ß§π‡√’¬°«à“

≈Ÿ°‚ªÉßæ≈“ µ‘° ‡ªìπÀπ÷Ëß„π ‘π§â“∑’Ë‡¥Á°‡≈Á°™◊Ëπ™Õ∫¡“° ·≈– “¡“√∂

´◊ÈÕ¡“‡≈àπ‰¥âßà“¬ ‡æ√“–‡ªìπ ‘π§â“∑’Ë√“§“∂Ÿ° ºŸâ∑’Ëºà“π«—¬‡¥Á°¡“·≈â«∫“ß∑à“π

§ß®”§«“¡√Ÿâ ÷°‡æ≈‘¥‡æ≈‘πµÕπ∑’Ë‡ªÉ“≈Ÿ°‚ªÉß«‘∑¬“»“ µ√åπ’È‰¥â ·µà§«“¡

‡æ≈‘¥‡æ≈‘ππ’È¡’Õ—πµ√“¬·Ωß¡“¥â«¬ ´÷Ëß∫—¥π’È√—∞‰¥â —Ëßøíπ∏ßÀâ“¡¢“¬≈Ÿ°‚ªÉß

«‘∑¬“»“ µ√å‡ªìπ°“√∂“«√·≈â« ‡Àµÿ‡æ√“–„π≈Ÿ°‚ªÉß«‘∑¬“»“ µ√å¡’ “√

√–‡À¬™◊ËÕ ç‡Õ∑‘≈Õ“´’‡∑µé ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ´÷ËßºŸâ‡ªÉ“≈Ÿ°‚ªÉß«‘∑¬“»“ µ√å

∑ÿ°§π‰¡àÕ“®À≈’°‡≈’Ë¬ß “√π’È‰¥â ‡æ√“–∑ÿ°§√—Èß‡¡◊ËÕ‡ªÉ“≈Ÿ°‚ªÉß«‘∑¬“»“ µ√å

®–µâÕß¡’°“√ Ÿ¥≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°À≈“¬§√—Èß ∑”„ÀâµâÕß Ÿ¥¥¡ “√√–‡À¬

‡¢â“‰ª¥â«¬ ´÷ËßÀ“° Ÿ¥¥¡ “√√–‡À¬µ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π®–∑”„Àâ‡°‘¥

Õ—πµ√“¬µàÕ√–∫∫Õ«—¬«–µà“ßÊ „π√à“ß°“¬ ®πÕ“®∑”„Àâ∂÷ß·°à™’«‘µ‰¥â

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°≈ÿà¡‡¥Á°‡≈Á° ¥—ßπ—Èπ ºŸâª°§√Õß§«√À¡—Ëπ —ß‡°µ

·≈– Õ¥ àÕß¥Ÿ·≈∫ÿµ√À≈“πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‰¡à„Àâ´◊ÈÕ≈Ÿ°‚ªÉß«‘∑¬“»“ µ√å

¡“‡≈àπ‡ªìπÕ—π¢“¥  ”À√—∫√â“π§â“¢Õ‰¥â‚ª√¥√à«¡¡◊Õ‰¡à®”Àπà“¬≈Ÿ°‚ªÉß

«‘∑¬“»“ µ√å‚¥¬∑—Ë«°—π¥â«¬

�

ªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâº≈‘µÀ√◊Õπ”‡¢â“º≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∫“ß√“¬Õ«¥Õâ“ß √√æ§ÿ≥‡°‘π®√‘ß ‚¥¬‡©æ“–°“√Õâ“ß√“¬ß“π∑“ß«‘™“°“√«à“º≈‘µ¿—≥±å

‡§√◊ËÕß ”Õ“ß¢Õßµπ “¡“√∂‡ √‘¡∑√«ßÕ°„Àâ¡’¢π“¥µ“¡§«“¡µâÕß°“√‰¥â À√◊Õ∑”„Àâ∑√«ßÕ°‡µàßµ÷ß ‰¡àÀ¬àÕπ¬“π ´÷Ëß∑”„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®º‘¥

‚¥¬‡™◊ËÕ„π √√æ§ÿ≥∑’Ë·Õ∫Õâ“ß ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§‰¡à„ÀâÀ≈ß°≈°—∫‚¶…≥“¥—ß°≈à“«  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ (Õ¬.)

‚¥¬§≥–°√√¡°“√‡§√◊ËÕß ”Õ“ß Õ“»—¬Õ”π“®µ“¡§«“¡„π¡“µ√“ 27 (2) ·Ààßæ√–√“™∫—≠≠—µ‘§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ æ.». 2522 ª√–°Õ∫°—∫¡“µ√“ 37

·Ààßæ√–√“™∫—≠≠—µ‘‡§√◊ËÕß ”Õ“ß æ.». 2535 ÕÕ°§” —Ëß§≥–°√√¡°“√‡§√◊ËÕß ”Õ“ß (©∫—∫∑’Ë 1) æ.». 2548 ‡√◊ËÕß¢âÕ§«“¡∑’ËÀâ“¡„™â„π°“√‚¶…≥“

‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ‚¥¬Àâ“¡‚¶…≥“º≈‘µ¿—≥±å‡§√◊ËÕß ”Õ“ß„π∑”πÕß«à“ “¡“√∂‡ √‘¡∑√«ßÕ°„Àâ¡’¢π“¥µ“¡§«“¡µâÕß°“√ À√◊Õ∑”„Àâ∑√«ßÕ°‡µàßµ÷ß ‰¡àÀ¬àÕπ¬“π

À√◊Õ„™â¢âÕ§«“¡Õ◊Ëπ∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π À“°æ∫«à“¡’°“√ΩÉ“Ωóπ§” —Ëß¥—ß°≈à“« Õ¬. ®–¥”‡π‘π°“√µ“¡°ÆÀ¡“¬∑—π∑’ ‚¥¬ºŸâ∑’ËΩÉ“Ωóπ®–‰¥â

√—∫‚∑…®”§ÿ°‰¡à‡°‘π 6 ‡¥◊Õπ À√◊Õª√—∫‰¡à‡°‘π 5 À¡◊Ëπ∫“∑ À√◊Õ∑—Èß®”∑—Èßª√—∫ ´÷Ëß¡’º≈∫—ß§—∫„™âµ—Èß·µà«—π∑’Ë 29 ∏—π«“§¡ 2548 ∑’Ëºà“π¡“

ªí®®ÿ∫—π¡’°“√π”πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“ Õ‚√¡“‡∏Õ√“ªï

(Aromatherapy) ¡“„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ∑—Èß∑’Ë¡’°“√´◊ÈÕ¡“„™â à«πµ—«

·≈–°“√∑”∏ÿ√°‘® ‚¥¬‡©æ“–∏ÿ√°‘®‡ √‘¡§«“¡ß“¡∑’Ë¡’°“√„™âÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬

‡æ√“–¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬¡’ √√æ§ÿ≥™à«¬„Àâ√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬

·µà¢≥–π’È∑“ß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ (Õ¬.) æ∫«à“¡’°“√

Õ«¥Õâ“ß √√æ§ÿ≥¢ÕßπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬«à“  “¡“√∂µàÕµâ“π‡™◊ÈÕ‰«√— µà“ßÊ

°√–µÿâπ°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„® ™à«¬µâ“π°“√‡°‘¥æ¬“∏‘ ¢—∫‰¢¡—π¢Õß√à“ß°“¬

¢—∫≈â“ß “√æ‘…µ“¡º‘«Àπ—ß ‡ªìπµâπ ´÷Ëß‡ªìπ°“√‚¶…≥“‚ÕâÕ«¥‡°‘π®√‘ß

‡π◊ËÕß®“°¢≥–π’È¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π∑“ß«‘™“°“√«à“πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ “¡“√∂

√—°…“‚√§‰¥â ∂â“ºŸâº≈‘µ√“¬„¥¡’À≈—°∞“π¥—ß°≈à“«°ÁµâÕßπ”¡“¢÷Èπ∑–‡∫’¬π

‡ªìπ¬“°—∫ Õ¬. À“°‰¡à‰¥â¢÷Èπ∑–‡∫’¬π·≈–¬—ß¡’°“√‚¶…≥“À≈Õ°≈«ß

ºŸâ∫√‘‚¿§«à“ “¡“√∂∫”∫—¥ ∫√√‡∑“ À√◊Õ√—°…“‚√§‰¥â ®–∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√

‚¶…≥“¢“¬¬“‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ®“° Õ¬. ·≈–Õ“®‡¢â“¢à“¬· ¥ß

 √√æ§ÿ≥¬“Õ—π‡ªìπ‡∑Á®À√◊Õ‡°‘π®√‘ß √«¡∑—Èß‡ªìπ°“√· ¥ß √√æ§ÿ≥¬“

«à“ “¡“√∂∫”∫—¥∫√√‡∑“ √—°…“À√◊ÕªÑÕß°—π‚√§ À√◊ÕÕ“°“√¢Õß‚√§∑’Ë

√—∞¡πµ√’ª√–°“»Àâ“¡‚¶…≥“Õ’°¥â«¬ ´÷Ëß¡’§«“¡º‘¥®–∂Ÿ°√–«“ß‚∑…

ª√—∫∂÷ß 1 · π∫“∑ ®÷ß¢Õ„Àâª√–™“™π™à«¬ Õ¥ àÕß‡ªìπÀŸ‡ªìπµ“„Àâ°—∫

¿“§√—∞ À“°æ∫‡ÀÁπ°“√‚¶…≥“∑’Ë¡’°“√Õ«¥Õâ“ß √√æ§ÿ≥√—°…“‚√§∑“ß

 ◊ËÕµà“ßÊ ‚ª√¥·®âß‡∫“–· ¡“∑’Ë  “¬¥à«π Õ¬. 1556

 Õ¥ Õß∫ÿµ√À≈“π Õ¬à“‡≈àπ

ç≈Ÿ°‚ªÉß«‘∑¬“»“ µ√å é

Õ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬·°à‡¥Á° √—∞ —Ëßøíπ∏ß

Àâ“¡¢“¬‡ªìπ°“√∂“«√

à



¿°.»ÿ¿°“≠®πå  ‚¿§—¬

°Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§¡ÿ¡¡ÿ¡

§≥–°√√¡°“√‚§√ß°“√ Õ¬.πâÕ¬ ªï 2549 ´÷Ëß¡’ ¿°.¡“π‘µ¬å

Õ√ÿ≥“°Ÿ√ √Õß‡≈¢“∏‘“°“√§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ‡ªìπª√–∏“π

‰¥â‡√’¬°ª√–™ÿ¡§≥–°√√¡°“√§√—Èß·√°‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 16 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2549

‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“°“√®—¥°“√ª√–°«¥‚§√ß°“√ Õ¬.πâÕ¬

·≈–À≈—°‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ„π°“√ª√–°«¥ªï 2549 ®“°°“√ª√–™ÿ¡

 √ÿª “√– ”§—≠Ê ‰¥â¥—ßπ’È

°“√ª√–°«¥ Õ¬.πâÕ¬ ªï 2549

°“√ª√–°«¥ ·∫àß‡ªìπ 4 √–¥—∫ ‰¥â·°à √–¥—∫‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“

√–¥—∫°≈ÿà¡µ√«®√“™°“√ √–¥—∫¿“§ ·≈–√–¥—∫ª√–‡∑»

1. °“√ª√–°«¥√–¥—∫‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“ „Àâ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢

®—ßÀ«—¥√à«¡°—∫ ”π—°ß“π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“ §—¥‡≈◊Õ°‚√ß‡√’¬π¡“ 1 ‚√ß‡√’¬π

‡æ◊ËÕ‡¢â“√à«¡ª√–°«¥√–¥—∫°≈ÿà¡µ√«®√“™°“√

2. °“√ª√–°«¥√–¥—∫°≈ÿà¡µ√«®√“™°“√ ·∫àßµ“¡‡¢µæ◊Èπ∑’Ë

ªØ‘∫—µ‘ß“π¢ÕßºŸâµ√«®√“™°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ´÷Ëß„πªïπ’È¡’°“√·∫àß‡¢µ

µ√«®√“™°“√‡æ‘Ë¡Õ’° 1 ‡¢µ „π¿“§„µâ ‚¥¬¡’∑—Èß ‘Èπ 13 ‡¢µ µ√«®√“™°“√

«‘∏’°“√ª√–°«¥¡’ 2 ¢—ÈπµÕπ

¢—ÈπµÕπ·√° „Àâπ—°‡√’¬π Õ¬.πâÕ¬ π”‡ πÕº≈°“√¥”‡π‘πß“π

„π‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ §≥–°√√¡°“√§—¥‡≈◊Õ°„Àâ‡À≈◊Õ 3 ‚√ß‡√’¬π

¢—ÈπµÕπ∑’Ë Õß §≥–°√√¡°“√≈ß‰ªµ√«®‡¬’Ë¬¡°“√„Àâ§–·ππ

„π‚√ß‡√’¬π §—¥‡≈◊Õ°ºŸâ™π–‡≈‘» 1 ‚√ß‡√’¬π ‡¢â“ª√–°«¥√–¥—∫¿“§µàÕ‰ª

3. °“√ª√–°«¥√–¥—∫¿“§ ·∫àß‡ªìπ 5 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à ¿“§‡Àπ◊Õ

¡’ 3 ‚√ß‡√’¬π ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ¡’ 4 ‚√ß‡√’¬π ¿“§°≈“ß ¡’

3 ‚√ß‡√’¬π ¿“§„µâ ¡’ 1 ‚√ß‡√’¬π ·≈–°√ÿß‡∑æœ ¡’ 3 ‚√ß‡√’¬π

„π°“√ª√–°«¥·µà≈–°≈ÿà¡§≥–°√√¡°“√®–≈ß‰ª¥Ÿ∑’Ë‚√ß‡√’¬π

·≈â«„Àâ§–·ππ °“√„Àâ§–·ππ·∫àß‡ªìπ 2  à«π ‰¥â·°à °“√π”‡ πÕº≈ß“π

¢Õßπ—°‡√’¬π Õ¬.πâÕ¬ 100 §–·ππ ·≈–°“√µ√«®‡¬’Ë¬¡‚√ß‡√’¬π 100

§–·ππ ºŸâ‰¥â§–·ππ Ÿß ÿ¥®–‡ªìπºŸâ™π–‡≈‘» ·≈â«‡¢â“‰ªª√–°«¥√–¥—∫

ª√–‡∑»µàÕ‰ª

4. °“√ª√–°«¥√–¥—∫ª√–‡∑» §≥–°√√¡°“√®–≈ß‰ªµ√«®‡¬’Ë¬¡

‚√ß‡√’¬π·≈â«„Àâ§–·ππ «‘∏’°“√„Àâ§–·ππ‡À¡◊Õπ°“√ª√–°«¥√–¥—∫¿“§

À≈—°‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ¡’ 2 Õ¬à“ß ‰¥â·°à À≈—°‡°≥±å°“√„Àâ

§–·ππ„π°“√π”‡ πÕº≈ß“π¢Õßπ—°‡√’¬π Õ¬.πâÕ¬ ·≈–À≈—°‡°≥±å

„π°“√µ√«®‡¬’Ë¬¡‚√ß‡√’¬π

ë ‚§√ß √â“ß°“√¥”‡π‘π°“√‚§√ß°“√ Õ¬.πâÕ¬ 10 §–·ππ

ë °‘®°√√¡ Õ¬.πâÕ¬ „π‚√ß‡√’¬π 25 §–·ππ

ë °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°‘®°√√¡ Ÿà°“√‡√’¬π°“√ Õπ 10 §–·ππ

ë °‘®°√√¡°“√µ√«® Õ∫º≈‘µ¿—≥±å·≈–«—µ∂ÿ¥‘∫„π∫â“π‡√◊Õπ

10 §–·ππ

ë °‘®°√√¡¢¬“¬º≈ Ÿà™ÿ¡™π 15 §–·ππ

ë °‘®°√√¡°“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬ Õ¬.πâÕ¬ 15 §–·ππ

ë °“√ π—∫ πÿπ¢ÕßºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬π / ºŸâª°§√Õß 5  §–·ππ

ë °“√π”‡ πÕº≈ß“π 10  §–·ππ

 ”À√—∫À≈—°‡°≥±å„π°“√µ√«®‡¬’Ë¬¡‚√ß‡√’¬π®–‰¥âπ”‡ πÕ

„Àâ∑√“∫„π©∫—∫µàÕ‰ª ·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√„Àâ§–·πππ’È  ”π—°ß“π

§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ®–‰¥â∑”°“√®—¥∑”‡ªìπ‡Õ° “√·≈–·®ß

‡ªìπ∑“ß°“√„Àâ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥·≈–‚√ß‡√’¬π∑√“∫µàÕ‰ª

Õ’°§√—Èß �

æ∫°—∫ Õ¬.πâÕ¬ Cyber System

®“° Õ¬.πâÕ¬ ¡“√’«‘∑¬“°∫‘π∑√å∫ÿ√’

‡«Á∫‰´µå∑’Ë‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡√Ÿâ¡“°¡“¬
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√—∫øíß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈π’È‰¥â®“°∫√‘°“√‚∑√»—æ∑åÕ—µ‚π¡—µ‘ 1556 °¥√À—  0918

™“‡¢’¬«¡’‚∑…À√◊Õª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‰√

∑“ È́”∑ÿ°Ê 2 ™—Ë«‚¡ß ·¡â„π«—π∑’Ë¡’‡¡¶À¡Õ°¡◊¥§√÷È¡ (cloudy days) ·≈–Õ¬à“ª√–¡“∑ · ß·¥¥∑’Ë –∑âÕπ®“°º‘«πÈ”À√◊ÕÀ‘¡–°Á “¡“√∂°àÕ

„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬‰¥â‡™àπ°—π

4. ∑“º≈‘µ¿—≥±åªÑÕß°—π· ß·¥¥´È”µ“¡§«“¡®”‡ªìπ À≈—ß®“°°“√«à“¬πÈ” ‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“° À√◊Õ‡¡◊ËÕ„™âºâ“‡™Á¥º‘«Àπ—ß

5. Õ¬à“ßª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°Ê ‚¥π· ß·¥¥‚¥¬µ√ß ‡æ√“–¡’¢âÕ¡Ÿ≈«à“°“√‰¥â√—∫· ß·¥¥¡“°‡°‘π‰ªµ—Èß·µà‡¥Á°Ê Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß∑’Ë

º‘«Àπ—ß‰¥â §«√‡√‘Ë¡„™âº≈‘µ¿—≥±åªÑÕß°—π· ß·¥¥µ—Èß·µà‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬ ªØ‘∫—µ‘„Àâ‡ªìπª√–®”·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ

À“°ªØ‘∫—µ‘‰¥â¥—ß§”·π–π”¢â“ßµâπ º‘«¢Õß§ÿ≥®–‡¥àπ ‡¥âß ‰¥â¬“«π“π ‰¡à¡’√‘È«√Õ¬‡À’Ë¬«¬àπ°«à“«—¬ ‡π◊ËÕß®“°¿—¬¢Õß· ß·¥¥

(µàÕ®“°Àπâ“ 1)

ªí®®ÿ∫—π°√–· °“√∫√‘‚¿§™“‡¢’¬«°”≈—ß¡“·√ß·´ß‚§âß ‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕ¡Ÿ≈√–∫ÿ«à“¡’ √√æ§ÿ≥ªÑÕß°—π‚√§¡–‡√Áß ™à«¬≈¥√–¥—∫‰¢¡—π

·≈–√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ‡æ√“–„π„∫™“‡¢’¬«¡’ “√‚æ≈’øïπÕ≈ (Polyphenols) ·≈– “√§“‡∑™‘π (catechins) √«¡∂÷ß«‘µ“¡‘π·≈–·√à∏“µÿµà“ßÊ

∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ√à“ß°“¬ ‡™àπ °√¥Õ–¡‘‚π «‘µ“¡‘π ’́ «‘µ“¡‘π∫’ «‘µ“¡‘πÕ’ ·≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å ®÷ß¡’°“√π”™“‡¢’¬«¡“„™â‡ªìπ à«πª√–°Õ∫„πÕ“À“√

¡“°¡“¬ ·≈–®”Àπà“¬°—π„π√“§“∑’Ë§àÕπ¢â“ß Ÿß °àÕπ´◊ÈÕºŸâ∫√‘‚¿§®÷ß§«√æ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡§ÿâ¡§à“∑’Ë‰¥â√—∫°—∫‡ß‘π∑’Ë‡ ’¬‰ª ‡æ√“–°“√¡’™“‡¢’¬«

‡ªìπ à«πª√–°Õ∫‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬„πÕ“À“√§ß‰¡à™à«¬„Àâ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¡’¢âÕ¡Ÿ≈«à“°“√∫√‘‚¿§™“‡¢’¬«Õ“®‡°‘¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß

µàÕ‰ªπ’È‰¥â §◊Õ Õ“°“√·æâ√ÿπ·√ß ‡™àπ À“¬„®µ‘¥¢—¥ √Ÿâ ÷°·πàπ‡À¡◊Õπ¡’Õ–‰√µ‘¥§Õ √‘¡Ωïª“° ≈‘Èπ ·≈–„∫Àπâ“∫«¡ À√◊Õ‡ªìπ≈¡æ‘…‰¥â

πÕ°®“°π’È „π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫‚√§À—«„® §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§‰µ ‚√§µàÕ¡∏—¬√Õ¬¥å ºŸâ∑’Ë°—ß«≈ßà“¬ À√◊Õ¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘

∑“ß√–∫∫ª√– “∑ ºŸâ∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°º‘¥ª°µ‘À√◊Õ¡’°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥∑’Ëº‘¥ª°µ‘ À√◊ÕºŸâ∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“µâ“π°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ °àÕπ∫√‘‚¿§

™“‡¢’¬«§«√µâÕßª√÷°…“‡¿ —™°√À√◊Õ·æ∑¬å¥â«¬π–§–

�
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§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√æ—≤π“√â“π¬“

(Õà“πµàÕÀπâ“ 8)

°“√æ—≤π“√â“π¬“„Àâ‡ªìπ√â“π¬“§ÿ≥¿“æ π—∫«à“‡ªìπ¿“√°‘®∑’Ë

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“„Àâ§«“¡ ”§—≠„πªï 2549 ·≈–

µâÕß¥”‡π‘π°“√√à«¡°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°¿“§ à«π ®÷ß¡’°“√®—¥∑”

∫—π∑÷°¢âÕµ°≈ß§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

 ¿“‡¿ —™°√√¡ »Ÿπ¬åª√– “πß“π°“√»÷°…“‡¿ —™»“ µ√å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

™¡√¡‡¿ —™°√°≈ÿà¡ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥

 ¡“§¡‡¿ —™°√√¡™ÿ¡™π (ª√–‡∑»‰∑¬)  ¡“§¡√â“π¢“¬¬“ ·≈–™¡√¡

√â“π¢“¬¬“·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥¿“æ√â“π¬“¢÷Èπ‡ªìπ©∫—∫∑’Ë 2

≈ßπ“¡ ≥ «—π∑’Ë 6 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2549 ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–√à«¡°—πº≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥°“√

æ—≤π“Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ´÷Ëß¡’ “√– ”§—≠¥—ßπ’È

ç.....‡π◊ËÕß®“°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¡’π‚¬∫“¬„Àâ√â“π¬“‡ªìπ

Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„π‚§√ß°“√À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ ®”‡ªìπµâÕß„™â

¬ÿ∑∏«‘∏’‡™‘ß√ÿ°‡æ◊ËÕæ—≤π“√â“π¬“∑—Èß„π‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ ´÷ËßµâÕß

Õ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°Õß§å°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÀ≈“¬Õß§å°√ µ“¡∑’Ë‰¥â®—¥∑”

∫—π∑÷°¢âÕµ°≈ß§«“¡√à«¡¡◊Õ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ√â“π¬“©∫—∫∑’Ë 1

·≈â«π—Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å™—¥‡®π ‡ªìπ‰ª‰¥â„π∑“ßªØ‘∫—µ‘ √«¡∑—Èß

„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡¿“§’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—ÈßÀ¡¥  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

 ¿“‡¿ —™°√√¡ »Ÿπ¬åª√– “πß“π°“√»÷°…“‡¿ —™»“ µ√å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

™¡√¡‡¿ —™°√°≈ÿà¡ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥

 ¡“§¡‡¿ —™°√√¡™ÿ¡™π (ª√–‡∑»‰∑¬)  ¡“§¡√â“π¢“¬¬“ ·≈–™¡√¡

√â“π¢“¬¬“·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®÷ß‡ÀÁπ§«√®—¥∑”∫—π∑÷°¢âÕµ°≈ß§«“¡√à«¡¡◊Õ

‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥¿“æ√â“π¬“ ©∫—∫∑’Ë 2 ¢÷Èπ ‚¥¬¢¬“¬§«“¡„π¢Õ∫‡¢µ

§«“¡√à«¡¡◊Õ¥—ßπ’È

1. °“√ª√–‡¡‘π·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ√â“π¬“

‡¿ —™°√°≈ÿà¡ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥

·≈–ºŸâ·∑π ∂“∫—π°“√»÷°…“ ´÷Ëßºà“π°“√Õ∫√¡«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π·≈â« ®–√à«¡

‡ªìπºŸâ‡¬’Ë¬¡ ”√«®„π°√–∫«π°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ√â“π¬“ ‚¥¬°“√∫√‘À“√

®—¥°“√¢Õß ¿“‡¿ —™°√√¡„π∞“π–∑’Ë‡ªìπºŸâ®—¥µ—ÈßÕß§å°√‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ√â“π¬“

2. °“√ª√–™“ —¡æ—π∏å ‚§√ß°“√ ·≈–√≥√ß§å

2.1 ™¡√¡‡¿ —™°√°≈ÿà¡ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ”π—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ®–‡ªìπ·°πÀ≈—°√à«¡°—∫ºŸâ·∑π ∂“∫—π°“√»÷°…“∑’Ë

‰¡à‰¥â‡ªìπºŸâ‡¬’Ë¬¡ ”√«® µ“¡¢âÕ 1 ¡’∫∑∫“∑‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ (Promoter)

„Àâ°—∫√â“π¬“ ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ√â“π¬“‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√·≈–æ—≤π“°“√ª√–°Õ∫

°‘®°“√„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡¡“µ√∞“π√â“π¬“§ÿ≥¿“æ ‡µ√’¬¡æ√âÕ¡ ”À√—∫°“√

ª√–‡¡‘π

2.2  ¡“§¡‡¿ —™°√√¡™ÿ¡™π (ª√–‡∑»‰∑¬)  ¡“§¡

√â“π¢“¬¬“ ·≈–™¡√¡√â“π¢“¬¬“·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®–√à«¡ª√–™“ —¡æ—π∏å

·≈–°√–µÿâπ„Àâ√â“π¢“¬¬“∑’Ë‡ªìπ ¡“™‘°„πÕß§å°√ºà“π°“√√—∫√Õß‡ªìπ

√â“π¬“§ÿ≥¿“æ‚¥¬®–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. √à«¡ π—∫ πÿπ§à“„™â®à“¬„π°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√œ

Õß§å°√≈–Õ¬à“ßπâÕ¬ 50,000 ∫“∑ ‡æ◊ËÕ™à«¬§à“„™â®à“¬¢Õß ¿“‡¿ —™°√√¡

„π°“√‡¥‘π∑“ß¢ÕßºŸâ‡¬’Ë¬¡ ”√«®

2.  π—∫ πÿπ‚ª√¡·°√¡√–∫∫°“√∫√‘À“√§≈—ß‡«™¿—≥±å

·≈–∫—π∑÷°ª√–«—µ‘°“√„™â¬“„Àâ°—∫√â“π¬“∑’Ëºà“π°“√√—∫√Õß‡ªìπ√â“π¬“§ÿ≥¿“æ

∑ÿ°·Ààß

2.3 »Ÿπ¬åª√– “πß“π°“√»÷°…“‡¿ —™»“ µ√å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

®–ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ„Àâ√â“π¢“¬¬“ª√–®”§≥–‡¿ —™»“ µ√å∑ÿ°§≥–

ºà“π°“√√—∫√Õß‡ªìπ√â“π¬“§ÿ≥¿“æ ·≈–‡ªìπ·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ (Training Center)

2.4 »Ÿπ¬åª√– “πß“π°“√»÷°…“‡¿ —™»“ µ√å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

·≈– ¿“‡¿ —™°√√¡®–√à«¡º≈—°¥—π„Àâ√â“π¬“∑’Ë‡ªìπ ∂“π∑’ËΩñ°ß“π¢Õßπ‘ ‘µ

π—°»÷°…“∑ÿ°§≥–®–µâÕßºà“π°“√√—∫√Õß‡ªìπ√â“π¬“§ÿ≥¿“æ ¿“¬„µâ‚§√ß°“√

æ—≤π“·À≈àßΩñ°¢Õß∑ÿ° ∂“∫—π°“√»÷°…“



™”√–§à“Ω“° àß‡ªìπ√“¬‡¥◊Õπ

„∫Õπÿ≠“µ∑’Ë 54/2537

‰ª√…≥’¬åππ∑∫ÿ√’

„™â„π√“™°“√ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

∑’Ë  ∏ 1008 / 02 / æ‘‡»…

   °Õßæ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ∫√‘‚¿§       ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“      °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∂ππµ‘«“ππ∑å Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ 11000

‚∑√. 0 2590 7121, 7125  ‚∑√ “√ : 0 2591 8472

(µàÕ®“°Àπâ“ 7)

3. °“√º≈—°¥—π„Àâ√â“π¬“§ÿ≥¿“æ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß‚§√ß°“√ª√–°—π ÿ¢¿“æ

»Ÿπ¬åª√– “πß“π°“√»÷°…“‡¿ —™»“ µ√å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®–ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫§≥–‡¿ —™»“ µ√å∑ÿ° ∂“∫—π°“√»÷°…“ „π°“√

 π—∫ πÿπ„ÀâÕ“®“√¬å π‘ ‘µ π—°»÷°…“ ∑ÿ°√–¥—∫ ∑”°“√»÷°…“«‘®—¬  √â“ß√Ÿª·∫∫·≈–¡“µ√∞“π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡¿ —™°√√¡„π‚§√ß°“√ª√–°—π ÿ¢¿“æ

‡æ◊ËÕæ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫°“√º≈—°¥—π„Àâ√â“π¬“§ÿ≥¿“æ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß‚§√ß°“√ ÿ¢¿“æ

4. °“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡¿ —™°√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π√â“π¬“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ ·≈–™¡√¡‡¿ —™°√°≈ÿà¡ß“π§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥®–¡’°√–∫«π°“√æ—≤π“

√â“π¬“„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ‚¥¬°“√·∫àß√â“π¬“‡ªìπ°≈ÿà¡µ“¡≈”¥—∫¬“°ßà“¬„π°“√æ—≤π“ ‡æ◊ËÕ∑”°“√¬°√–¥—∫√â“π¬“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

∑—Èßπ’È®–¡’°“√µ‘¥µ“¡§«“¡§◊∫Àπâ“¢Õß¢âÕµ°≈ß§«“¡√à«¡¡◊Õ‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥¿“æ√â“π¬“Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 2 §√—Èß ¢âÕµ°≈ßπ’È¡’º≈∫—ß§—∫„™âπ—∫µ—Èß·µà

«—π≈ßπ“¡‡ªìπµâπ‰ª ®π°√–∑—ËßÀ¡¥√–¬–‡«≈“µ“¡∑’Ë√–∫ÿ‰«â„π¢âÕµ°≈ß√à«¡¡◊Õ‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥¿“æ√â“π¬“©∫—∫∑’Ë 1 À“°®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·°â‰¢À√◊Õ¬°‡≈‘°

®–°√–∑”‰¥â‚¥¬§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫¢ÕßÕß§å°√¿“§’

∫—π∑÷°¢âÕµ°≈ß©∫—∫π’È®—¥∑”¢÷Èπ«—π∑’Ë 6 °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2549 ≥  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

(≈ß™◊ËÕ)...........................................

(».¥√.¿“«‘™  ∑Õß‚√®πå)

ª√–∏“πÕπÿ°√√¡°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ√â“π¬“

(≈ß™◊ËÕ)...........................................

(√».¥√. ‘π∏ÿå™—¬  ·°â«°‘µ‘™—¬)

ª√–∏“π»Ÿπ¬åª√– “πß“π°“√»÷°…“

‡¿ —™»“ µ√å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

(≈ß™◊ËÕ)...........................................

(¿°.«‘ ÿ∑∏‘Ï   ÿ√‘¬“¿‘«—≤πå)

π“¬° ¡“§¡‡¿ —™°√√¡™ÿ¡™π

(ª√–‡∑»‰∑¬)

(≈ß™◊ËÕ)...........................................

(¿°.®√Ÿ≠  ¬“≥– “√)

ª√–∏“π™¡√¡‡¿ —™°√°≈ÿà¡ß“π§ÿâ¡§√Õß

ºŸâ∫√‘‚¿§  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥

(≈ß™◊ËÕ)...........................................

(¿°.«à“∑’Ë √µ.«‘»‘…Æå  ª√–«’≥«ß»å«ÿ≤‘)

ª√–∏“π‚§√ß°“√æ—≤π“√â“π¬“

(≈ß™◊ËÕ)...........................................

(».¥√.¿—°¥’  ‚æ∏‘»‘√‘)

π“¬° ¿“‡¿ —™°√√¡

(≈ß™◊ËÕ)...........................................

(».¥√.¿—°¥’  ‚æ∏‘»‘√‘)

‡≈¢“∏‘°“√§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“

(≈ß™◊ËÕ)...........................................

(π“¬ ¡»—°¥‘Ï  °”‡π‘¥ ‘∑∏‘‡ √’)

π“¬° ¡“§¡√â“π¢“¬¬“

(≈ß™◊ËÕ)...........................................

(¿°.ª√– ‘∑∏‘Ï  «ß»åπ‘®»’≈)

ª√–∏“π™¡√¡√â“π¢“¬¬“·Ààßª√–‡∑»‰∑¬


